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7 FORALDRAR OCH BARN

Inte enkelt att vara en bra foralder

Hur ar man en bra fordlder? Hur kan man skapa ett bra samarbete med sitt barn? Vad kan man géra
nér det blir konflikter? Det ér fragor som ménga foraldrar funderar pa.

Jag ar sjalv foralder till en 8-aring. Just nu har vi en harmonisk period dar samarbetet gar latt. Men
det har varit tuffa perioder ocksa. I 4-5-arsaldern fick han starka kénsloutbrott med skrik och ibland
aven slag och sparkar mot mig. Det var svért, jag visste inte vad jag skulle géra. For att fa stod pratade
jag med en pedagog pa mitt barns forskola. Hon gav mig bra tips och det blev bttre.

I det hdr numret beréttar Pamela vilken hjalp hon har fatt av socialtjansten.
Vi har ocksa intervjuat en socialsekreterare for att fa svar pa redaktionens
fragor: Hur vanligt ar det att socialtjansten tar barn fran fordldrar? Finns
det kurser om foraldraskap och regler i Sverige?

Texterna i detta nummer handlar &ven om barns fritidsaktiviteter, Migra-
tionsverkets regler for aterforening, hur det ar att ha ett barn med autism.
Och mycket mer.

Trevlig lasning!
FATIMA GRONBLAD
CHEFREDAKTOR

Las mer och bestall tidningen: varldenochvi.se

Varlden&vi gors av elever som studerar sfi eller svenska som
andrasprak inom ABF Vux. Vill du skriva eller fotografera for
tidningen? Kontakta chefredaktor fatima.gronblad(@abfvux.se

FATIMA GRONBLAD- CHEFREDAKTOR SABAAH AHMED TRYCK Sttt bl
OCH FORMGIVNING ROSEMARY OGBEMUDIA Riga, Lettland
fatima.gronblad@abfvux.se Eiﬂﬁ"gﬁg‘f&i e OMSLAGSBILD  Fatima Gronblad
FREDRIK HARSTAD - REDAKTOR

POONEH JAMSHIDIRAAD

fredrik.harstad@abfvux.se SANDRA NGOZI NWODO ISSN 2001-5585

MARIA RODRIGUEZ UTGIVARE ABF Vuxenutbildning
REDAKTION CHRISTIANA CHIAKA ONYENANU
HAMURI KWIZERA
KHLOUD AL REFAI
LILIAN OGBODU
PANEE PIMPILA

PHRA TARA NANTAPULSAB




FORALDRAR OCH BARN 3

[ 4 T
RONAK, REZA OCH POONEH *

V1 behover hitta en balans tillsammans

Nér vi kommer till Sverige med véra
barn lever vi i tva olika traditioner. Som
foraldrar har vi traditioner fran véra
hemlidnder, men véra barn uppfostras i
ett nytt land. Dessa skillnader kan skapa
distans mellan foérdldrar och barn. Jag
tror att vi maste hitta en balans mellan
de tva traditionerna. Annars kan vi for-
lora véara barn i det nya landet.

Jag har ett barn som &r 13 ar. Hon aker
till skolan varje dag och lir sig nya kul-
turer i skolan och samhillet. Nér vi hade
flyttat till Sverige sa min dotter att hon
ville att jag skulle ldra mig att laga ny
mat, sidan mat som hon fick i skolan.
Men jag tycker om att dta traditionell
persisk mat. Sé jag sa att jag kommer att
laga bade persisk mat och svensk mat
som hon gillar.

En annan skillnad ar att det ar olika sko-
lor f6r pojkar och flickor i Iran. Har &r
det blandat. Sa jag maste respektera att
min dotter blir van med killar i hennes
Kklass.

Jag och min dotter har ocksa diskuterat
klader. Hon ser klider som andra har
och ibland vill hon ha likadana. Till ex-
empel vill hon ha korta tréjor. Jag har
sagt till henne att jag tycker att hon &r
for ung for att ha sadana tréjor. Men jag
sa att hon far bestimma sjalv. D4 lyssna-
de hon pa mig.

Vi som fordldrar maste respektera skill-
naderna mellan vara egna traditioner
som vi har hemma och traditionerna i
det nya sambhdllet. Vi behover ocksa ldra
vara barn att respektera skillnaderna.
Dé kan det bli en balans.

Jag tycker ocksa att vi som fordldrar
maste forsoka bli vin med véra barn.
Da blir det lattare att prata om skillna-
der mellan kulturer och andra saker som
plagar dem, eller om fragor som barnen
har.

POONEH JAMSHIDIRAAD, ODINSSKOLAN

NYA ORD

UPPFOSTRA

Lara till exempel ett
barn hur man bor
vara och hur man
ska bete sig mot
andra.

BALANS

Nar det finns lagom
mycket av till
exempel tva delar, sa
att den ena inte blir
for stark.

®

LYSSNA!
POONEHS TEXT
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Mina Famil_jemedlemmar

Min man jobbar mycket

Det hédr ar min man, han heter Bright. Vi har varit
gifta i atta ar och har tre barn.

Han har tva jobb. Han arbetar pa Renova dér han
kor lastbil och han har ocksa ett eget foretag, en fri-
sorsalong. Han jobbar fran klockan 8:00 till 15:00
pa Renova. Sedan aker han till frisérsalongen och
stanger klockan 20:00. Han jobbar fran sondag till
l6rdag utan fritid, men ibland stannar han hemma
en dag varannan vecka for att vila.

Jag édlskar min man mycket. Han ar min basta van.

ROSEMARY OGBEMUDIA, ODINSSKOLAN

Min dotter gillar att sjunga

Jag har en dotter som heter Daniella. Hon ar
tva ar och gér i forskolan. Hon gillar att dansa
och sjunga, hon brukar sjunga sanger pa eng-
elska. Hon gillar att bada ocksa, och att leka
med pappa och mamma. Jag édlskar min lilla

prinsessa.
ESE IMHANGBE, ANGERED
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Min mamma forstar mig

Jag ska berdtta om min mamma. Hon heter
Halimo. Mamma bor i Goteborg. Hon ar jit-
tesnall. Nar jag vill ndgonting behover jag inte
berdtta. Hon forstar direkt.

Mamma akte pa semester till Afrika. Jag tanker
pa henne. Nar jag tanker pa henne kdnner jag
medkénsla. Jag dlskar min mamma.

ZAMZAM ALI, ODINSSKOLAN

Alla bodde tillsammans

Den hir bilden visar min mamma, mina tre storebroder
och deras fruar. Jag viaxte upp med mina broder och mina
fordldrar i Irans huvudstad Teheran. Vi bodde i en lagen-
het pa tredje vaningen och min morfar, farfar och mina
farbroder bodde pa andra vaningen. Min pappa tyckte att
det var bra att bo tillsammans med familjen i samma bygg-
nad, sa att alla kan hjélpa och stotta varandra.

Nir jag blev 12 ar flyttade vi till en villa dar bara min fa-
milj bodde. Efter nagra ar gifte sig mina storebroder och
min familj blev storre. Da bestimde sig min pappa for att
bygga ett flervaningshus for oss och mina bréders famil-
jer. I mitt land tanker fordldrar mycket pa barnens framtid
och sparar alltid pengar till dem. Det dr en skillnad mot
svensk kultur dér barnen blir sjdlvstandiga nar de fyller 18
ar. I mitt land bor barnen med sina foréaldrar ldnge, till och
med nér de dr 6ver 40 ar.

Nu bor tvd av mina broder och min mamma i Iran. En
bror har flyttat till Turkiet. Jag saknar min familj, speciellt
pa helgen. Jag forsoker resa till Iran en gang om aret, men
i ar kunde jag inte pa grund av coronasmittan.

SHADI RAHIMI, ODINSSKOLAN




Pamela fick jélp av socialtJansten

Nar Pamela var ny i Sverige gjorde hon som
hon var van vid - hon slog sina barn nar de inte
lyssnade. Nar socialtjansten ringde blev hon
jatteradd for att de skulle ta hennes barn. Men i
stallet fick hon bra stod. Nu har hon hittat batt-
re satt att uppfostra sina barn.

Pamela hade nyss flyttat till Sverige med de bada
barnen pa ett och tre ar. Hennes man ville ge sina
barn en fin vilkomstpresent och képte surfplattor.
Men det blev snabbt ett problem. Barnen ville inte
gora nagot annat @n att titta pa film och spela.

— De var helt beroende, de ville inte ata, de ville
inte sova. Jag blev galen!

Pamela blev arg och gjorde som hon brukat i sitt ti-
digare hemland - hon slog sin tre-aring pd rumpan
for att fd honom att lyda. Att det ar olagligt i Sverige
visste hon inte om.

Hennes son berattade vad som hade hant i forsko-
lan. En forskollarare ringde da socialtjansten, som
kontaktade Pamela.

- Jag fick panik nér de ringde, jag blev radd att de
skulle ta mina barn ifran mig. Jag grat och sprang
direkt till forskolan for att kolla att de fortfarande
var kvar.

Hon blev kallad till méte pa socialkontoret. Efter det
kom tva kvinnor fran socialtjansten hem till familjen.
De pratade med den tre-ariga sonen, Pamelas man
och med Pamela en i taget och stéllde manga fragor.

- De fragade hur jag slog mitt barn, och letade i la-
genheten for att se om jag hade kdppar, bélten eller
andra saker att sla med.

I varas ringde telefonen igen. Pamelas son gick nu i
forskoleklass och en ldrare ringde for att berdtta att
det hade varit ett brak, dar hennes barn hade slagit
ett annat barn.

— Jag sa att barn gor sa dér vi jag kommer ifran. Om
nagon slar dem slar de tillbaka.

Lararen berittade for socialtjansten, som kontak-
tade Pamela. Sedan dess gir hon pa méte med en
familjebehandlare en gang i veckan.

- Vi brukar prata om olika sitt att uppfostra sina
barn, utan att sla dem. Hon ger mig tips om vad jag
kan gora nér de inte lyssnar. Det har varit jattebra.
Jag har lart mig behandla mina barn bittre.

— Min son har ocksa blivit lugnare. Om nagon bra-
kar med honom gér han till lararen och berittar.
Och om ett annat barn slar honom gar han dari-
fran.

En sak som Pamela har fordandrat ér att hon pratar
mer med sina barn.

- Som foralder behover man skapa tid i vardagen
for att prata med sina barn. Om du inte lyssnar pa

barnen lyssnar barnen inte pa dig heller.

Genom att prata med sina barn far hon ocksa reda
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pa direkt om nagot har hint, till exem-
pel om det varit nagot brak.

- Varje dag nir jag hamtar mitt barn i
skolan fragar jag honom hur dagen har
varit.

Pamela har hort andra séga daliga saker
om socialtjansten, att de ar harda och
att de tar barn fran familjer. Det haller
hon inte med om.

- De har aldrig sagt nagot om att ta
mina barn. I stillet har de gett mig bra
stod. En del barn ar vildigt envisa och
lyssnar inte pa sina fordldrar. Da kan
socialtjansten hjdlpa till.

Hon tycker att fler borde ta hjélp av so-
cialtjansten.

- Maénga fordldrar hamnar i situationer
ddr de kanner att de inte kan kontroll-
era sina barn, att barnen tar makten
6ver dem. Da kan du beritta det for so-
cialtjansten. Det dr béttre. Annars kan-
ske du gor nagot dumt som far dig att
angra dig jattemycket.

SA KAN DU SOM FORALDER FA STOD

Minga skdams for att berdtta om pro-
blem hemma, eller att erkanna att de
varit valdsamma mot sina barn. Men
det dr lika bra att beritta, tycker Pame-
la.

- Du behover inte dolja nagot nir du
gar till socialtjansten. De vill hjalpa dig
utifran dina svagheter.

INTERVJU: LILIAN OGBODU
TEXT: FATIMA GRONBLAD

Pamelas tips om att skapa en bra
relation till sitt barn

« Om ditt barn ar valdigt arg eller
vagrar gora nagot, lat barnet vara en
stund tills det lugnar sig. Dra inte i
barnet och skrik inte, det blir bara
varre.

« Prata mycket med ditt barn, lyssna
pa vad ditt barn vill beratta for dig.
«Var en bra forebild. Bete dig sjalv
sa som du vill att ditt barn ska bete
sig. Ditt barn lar sig genom att se
hur du gor.

» De flesta kommuner i Sverige har kurser for foraldrar som alla som vill far ga.

Dar traffas man tillsammans med andra foraldrar. Kurserna handlar bland annat Q

om hur man kan bygga en bra relation med sitt barn och hur man kan satta FAKTA
granser. | Goteborg finns kurserna aven pa olika sprak, las mer pa www.goteborg.

se/integrationscentrum.

» Om du har problem med dina barn kan du fa hjalp av socialtjansten. Du kan fa traffa en
person for att prata om vad problemen beror pa och hur det kan bli battre.

» Socialtjansten kan ocksa erbjuda barn en kontaktperson eller kontaktfamilj. Det innebar
att ditt barn far traffa en annan person regelbundet, eller bo hos en annan familj varannan

helg.

» Du kan ocksa fa hjalp om du, dina barn eller nagon annan i din familj har problem med

missbruk av alkohol eller droger eller mar daligt psykiskt, eller om du har allvarliga

konflikter med din partner.

®

LYSSNA!

NYA ORD

GALEN
Mycket irriterad eller

arg.

ENVIS

Som inte slutar att
tycka eller gora det
som hen vill.

ANGRA

Vara ledsen for att
man har gjort nagot
och onska att man
inte hade gjort det.

ERKANNA

Saga att man ar
skyldig till till exempel
ett brott eller ett fel.

SVAGHET
En dalig egenskap.
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Hur arbetar socialtjansten med familjer? Hur
vanligt ar det att de tar barn och satter dem i
en annan familj? Och vad far man gora nar ens
barn beter sig daligt? Varlden&vi har traffat
socialsekreteraren Sheila Werner Pasalic for att
fa svar pa fragor.

Sheila Werner Pasalic arbetar pa socialtjansten i
Goteborg. Hon berittar att hon och hennes kolle-
gor far kontakt med familjer pa tva sdtt. Anting-
en dr det for att foraldrar, eller ibland dldre barn,
ringer till socialtjansten och ber om hjdlp. Eller sa
ar det andra personer som kontaktar socialtjansten
for att de ér oroliga for ett barn.

- Alla dr valkomna att berdtta for oss om de dr oro-
liga for att nagot barn inte har det bra. Sen finns
det vissa yrkesgrupper som maste informera oss.
Det giller larare i forskola och skola, och personal
inom sjukvarden och tandvarden.

I det forsta motet med socialtjansten far barn och
foraldrar berdtta om det som ar svart i familjen.
Ibland kan det racka med ett méte. Om socialtjans-
ten behover mer information om det som gor det
svart i en familj gor de en utredning. Den far ta
max fyra manader att gora.

— Da pratar vi mer med fordldrarna och barnet. Vi
pratar ocksa med andra personer. Det kan till ex-
empel vara larare i barnets skola, eller nagon slak-
ting som barnet tréffar ofta, siger Sheila Werner
Pasalic.

Efter detta bestimmer socialtjansten och forédldrar-
na tillsammans pa vilket sitt familjen bést kan fa
hjalp.

— Det vanligaste &r att vi ger familjebehandling el-
ler foraldrastod. Da traffar vi familjen och barnet
under en tid for att arbeta med det som ar svart.
Samtalen under traffarna kan handla om olika sa-
ker. Det beror pa vad familjen behdver hjalp med,
berattar Sheila Werner Pasalic.

— Det kan till exempel handla om hur man kan sét-
ta granser for barn, hur man kan fa till bra rutiner
kring mat och laggning, eller hur man kan hantera
konflikter mellan syskon.

Enligt lagen ska socialtjansten samarbeta med fa-
miljen. Det gér oftast bra, enligt Sheila Werner Pa-
salic. Men ibland tycker socialtjansten och forald-
rar olika. Fordldrarna kanske inte vill ta emot det
stod som socialtjansten foreslar. Eller sa fortsatter
problemen som gor att barnet mar daligt.
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Andel av anmélningar som leder till att barn placeras I Familjehem

= >

Da hander det att socialtjansten placerar barnet i en
annan familj, trots att fordldrarna inte vill.

Hur kinns det?

— Det dr en svar del av arbetet. Men om vi ar valdigt
oroliga och ser att ett barn dr i ett hem dar det far illa
maste vi skydda barnet pa en annan plats.

Sheila Werner Pasalic har markt att en del ar radda
for socialtjansten.

- Manga har kanske hort talas om att vi kan placera
barn. Men socialtjansten arbetar i forsta hand for att
ge stod till familjer som har det svart. Man provar
alltid att ge stod forst.

Socialtjansten vill att bade barn och foraldrar ska ha
det bra. Darfor vill hon tipsa fordldrar att ringa soci-
altjansten om de behdver stod.

- Om du inte vet hur du ska gora, om du ar orolig for

ditt barn, eller om du har problem med din partner,

ring dé till oss! Det finns mycket hjilp att fi. Aven

om du inte kan spraket sa kan vi tréffas med tolk sa
att du far svar pa dina fragor.

INTERVJU: LILIAN OGBODU

TEXT: FATIMA GRONBLAD

. Barn 0-17 ar i Sverige 2018, cirka

2,2 miljoner

. Barn som nagon gjorde en
“ orosanmalan for 2018, cirka

180 000. 8% av alla barn.

Barn som placerades i familjehem
2019, 6 595. 4% av alla

orosanmalningar.

Sheilas tips om att skapa en bra relation
till sitt barn

» Umgas med ditt barn en liten stund varje
dag. Du kan exempelvis lasa for ditt barn,
lagga pussel tillsammans eller ndgot annat
ditt barn tycker ar roligt.

« Uppmuntra ditt barn nar det gor bra
saker. Var nyfiken pa ditt barn och lyssna
nar det berattar.

+ Ha rutiner hemma for hur en dag eller en
vecka ska se ut.

« Forebygg konflikter genom att gora
overenskommelser med barnet. Prata

i familjen om hur ni vill ha det hemma
och hur ni tycker att man ska vara mot
varandra.

+Du far inte sla ett barn, saga elaka saker
eller lasa in barnet. Men du far satta upp
regler, saga nej och ge konsekvenser.
Beratta da garna for barnet vilka
konsekvenser det kan bli om hen gor
nagot det inte far, sa att barnet vet.
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NYA ORD

ELAK

Som inte ar snall,
som sager eller gor
saker som gor andra
ledsna.

FORTVIVLAD
Mycket ledsen.

STRAFFA

Vara elak mot nagon
som inte gor som
man vill.

®

LYSSNA!
HAMURIS TEXT

INTERVJUER OCH FOTO: CHRISTIANA CHIAKA ONYENANU,
PANNEE PIMPILA, ROSEMARY OGBEMUDIA, POONEH JAMSHI-
DIRAAD, FATIMA GRONBLAD

Asikter om foraldraskap Q

Barn maste respektera sina foraldrar

Det finns vissa barn som respekte-
rar och lyssnar pé sina foraldrar, men
manga barn gor inte det. Till exempel
har jag sett barn som ar elaka mot sina
fordldrar nar deras fordldrar forsoker
ritta barnen eller forklara ndr barnen
har gjort misstag. Det finns manga for-
adldrar som inte vagar siga nagonting
till sina barn. Det verkar som att bar-
nen har mer makt 4n sina forédldrar.

Trots att foraldrar forsoker ta sitt ansvar
och hjilpa sina barn finns det manga

att de dr viktiga manniskor i deras liv.
Foraldrar har mycket livserfarenhet, sa
barn kan fa inspiration fran dem. Livet
ar harligt ndr du har dina fordldrar. Det
blir jattesvart nar du forlorar dem, da
kommer du att bli fortvivlad.

En annan sak ndr det giller forédldra-
skap dr att jag inte tycker att foraldrar
ska tvinga sina barn att géra nagonting
som de inte vill. Eller att straffa sina
barn nédr de har gjort nagonting fel.
Forialdrar bor ha latt for att prata med

barn som &r otacksamma. Jag tycker att sina barn.
barn maste forsta sina foraldrar och se HAMURI KWIZERA, ODINSSKOLAN

Hur tycker du att foraldrar ska vara?

/ De ska vara snélla och inte s&
& - jobbiga. Nar de vill att man ska
ﬁ ' . gora nagot ska de fraga snillt,
] ER % inte skrika. De ska till exempel
T sdga "kan du diska?” Inte "du ska
BE diska!” Mina foraldrar dr bra. De
- fragar mycket om hur det gar i
skolan. Nar jag behover hjalp far
jag hjalp.
Fordldrar ska ta hand om ELINA
sina barn. Det &r bra att de
har koll pa sina barn och
vet var de dr och vad de
gor. Jag brukar lyssna
pd min mamma och

, De ska hjélpa oss med det vi be-

pappa. N M hover veta, om vi behover hjalp.

NOOR 2 e Bk | De ska lira oss vad som &r ritt

v ! @4 4. och fel. De ska lata barn ha sin

e & o0 T o frihet och g4 ut. Man behover
it frihet.

ADAM
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Svart for foraldrar som ar vana att sla sina barn

Det finns manga lander dér det ar lagligt att sla barn,
for att man tycker att man kan uppfostra barn pa
det sattet. I mitt hemland anviander man vald mot
barn, men inte sa hart. Det ar for att lira barnen vad
som ar ratt eller fel i deras liv, och for att de ska fa en
battre framtid.

Det finns manga ldnder dir vald mot barn ar olag-
ligt, till exempel hér i Sverige. Enligt Sveriges lag blir
foréaldrar straffade om de slar barn. Till exempel kan
socialtjansten ta deras barn ifran dem, eller de kan
hamna i fangelse. Darfor ar manga radda for soci-
altjansten.

Det blir problem for familjer som kommer till Sve-

rige fran ldnder ddr det dr vanligt att sla sina barn.
Foréldrarna far inte ldra sina barn sa som de gjort
tidigare och de vet inte vad ska de gora med barnen.
Dérfor overdriver en del barn. De gor som de vill,
for att de vet att fordldrarna inte kan sla dem. De tar
makt i familjen. Fordldrarna kianner att det ar daligt
for dem. Med de sdger okej pa grund av att de ar
radda for socialtjansten.

Jag tycker att lagen ska dndras sa att foraldrar ska
fa sla sina barn. Men inte sa mycket, bara pa ett latt
satt. For ibland forstar barn inte, eller vill inte forsta,
vad fordldrarna séager.

KHLOUD ALREFAI, ODINSSKOLAN

Forbud mot att sla barn i1 varlden

SVERIGE FORST | VARLDEN MED FORBUD

Forbjudet i alla sammanhang.

Regeringen har planer pa att forbjudai
alla sammanhang.

Forbjudet i vissa sammanhang, till
exempel i skolan men inte i hemmet.

Att sla barn i hemmet ar forbjudet i 58 lander. 30 ytterligare lander har atagit sig att forbjuda

barnaga - att sla barn - 1 alla sammanhang.

Sverige var det forsta landet i varlden som totalforbjod barnaga 1979.
Kalla: Global Partnership to End Violence Against Children.

Q,

FAKTA

Inte helt forbjudet i nagot sammanhang.
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Mitt barns fritidsaktivitet

Nanci tranar kickboxning

Min dotter Nanci ar 14 ar och gar i hogsta-
diet. Pa fritiden tranar hon kickboxning.
Hon har traning fyra dagar i veckan. Vi
betalar 2 000 kronor per termin. Min dot-

ter dlskar sport och hon har gult balte.
SAMAR SKEAF, ANGERED

. o ° .
Ecrin gar pa simskola
Det har ar min dotter Ecrin. Hon ar atta ar

och gar i andra klass. Pa sondagar gar hon

pa simskola pa Angered Arena.
SACIDE OZIK, ODINSSKOLAN

Derrick gillar fotboll

Det hér ar min son Derrick. Han dr 7 ar gammal och gér i
ettan i grundskolan. Han gillar att lasa och titta pa tv efter
skolan och pa fritiden gar han till fotbollsskola. Derrick
gillar att spela fotboll varje sondag med sin bror Charles.
Vi betalade 1250 kronor for inomhusfotbollen inklusive

fotboll och uniform.
ROSEMARY OGBEMUDIA, ODINSSKOLAN
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Edvin cyklar bade ute och inne

Jag har en son som ér tre och ett halvt ar gammal. Han
heter Edvin. Han élskar att cykla och aka sparkcykel.
Han skulle vilja spendera all tid som han inte dr i forsko-
lan med att cykla.

Ibland ar det svart att forklara for honom att jag inte har
tid att ga ut. Ibland vill han inte gora nagot annat 4n att
cykla. Han kor ofta i lagenheten ocksa. Jag tror att det ar
bra for hans fysiska hélsa. Men ibland kor han vildigt
snabbt och jag blir radd att han ska falla och skadas. Pa
grund av den snabba korningen kallar alla pa var gata
honom “Fast Eddie”. Han tror att om han inte cyklar un-
der en dag kommer han att glomma hur man gor.

Edvins kirlek till cykeln ér ibland ett stort problem, men
jag tycker fortfarande att det dr battre @n att han till-
bringar hela dagen vid datorn.

ELADINA RAMIC, ANGERED

Vi plockar svamp tillsammans

Jag och min man brukar ga till skogen pa helger-
na och plocka svamp med vara barn. Min dotter
ar 6 ar, hon gillar mycket att plocka svamp. Hon
ar duktig pa det. I host hittade vi kantareller och
taggsvamp. Min dotter blev vildigt glad.

Jag tycker att det dr en bra aktivitet, eftersom barn
far veta vardet av de vilsignelser som naturen ger.
De lér sig ocksa att skilja mellan &tliga och giftiga
svampar. De far dven frisk luft i skogen.

HORI AKSUNGUR, ANGERED




14 FORALDRAR OCH BARN

NYA ORD

UTVECKLAS
Vaxa och bli mer
mogen.

OAVSETT
Vem/vad har ingen
betydelse.

UTRUSTNING
Nagot man behover
for att kunna gora
nagot. IT-utrustning
kan vara till exempel
dator, mobiltelefon,
surfplatta.

0y

VARLDEN
OCHVI.SE

Las fler texter
pa hemsidan
varldenochvi.se

Svart att hitta aktivitet for min tonéring

Jag tror att aktiviteter ar viktiga for att
barn ska utvecklas bra. Det ér viktigt
for bade barn och vuxna att rora pa sig
varje dag. Pa forskolan maéste barnen
vara utomhus 1-2 timmar oavsett hur
vidret dr. Aldre barn far sjilva vilja om
de vill vara inne eller ute.

Nufortiden spelar sociala medier en
stor roll i barns liv. Néstan alla barn har
egen surfplatta eller mobiltelefon. Det
ar bra att barnen ldr sig om hur virlden
utvecklas. Men det finns ocksa nack-
delar. Barnen tillbringar mer tid med
IT-utrustning och mindre tid med ak-
tiviteter, det gor att de rér sig mindre.

Jag flyttade till Sverige nér min son var
11 ar. Jag vet att aktiviteter ar viktigt,
men det var svart att hitta ndgot som
min son var intresserad av. Han var
bara intresserad av dataspel. Men vi
hade tur. Hans vén bjod in honom till
ett fotbollslag i Guldheden. Nu élskar
han det. Varje vecka tranar han tre da-
gar och har en match. Det dr ett bra lag
och de trianar hart.

Jag dr tacksam for att fotbollslaget vil-
komnar oss och alla andra barn som ér
intresserade att spela fotboll.

PANNEE PIMPILA

Barn i1 Kina har ménga aktiviteter

I mitt hemland Kina finns olika satt att
leva i familjerna, men ménga foréldrar
uppfostrar sina barn pa samma satt.
Barnen ska anmala sig till olika kurser,
till exempel spela piano, simma, dansa,
sjunga, mala med mera.

Pa helgen aker barn och foréldrar runt
overallt for att baren ska ldra sig mer.

Alla vill att deras barn ska bli battre,

men det kan kosta mycket. Barnen far
inte leka sjilva, utan allt handlar om att
de ska ldra sig olika saker. De blir ofta
trotta. Det ar ocksa en stor borda for en
familj.

I Sverige verkar det inte vara sa dar.
Barnens liv ar lugnt och de far leka och
resa mycket. Det livet ar lyckligt!

XINMEI LIU, ANGERED




Actio_nparken ar min dotters favoritplats

Actionparken dren skateboardpark som passar for skateboard, in-
lines och BMX-akning. Parken ligger mellan Ullevi och Scandina-
vium i centrala Géteborg.

Personalen ar mycket informativa och hjilpsamma. Hir kan man
lana utrustning och hjidlmar. Det finns manga tranare pa somma-
ren som dr redo att ldra ut till alla nyborjare. Pa hdsten och varen
finns farre tranare och under vintern ér det stangt av sakerhetsskal.

Jag ar sa glad att min dotter gillar aktiviteten och jag dr imponerad
over att allt ar gratis. Mer information hittar man pa actionparkens
webbsida och facebook.

TEXT OCH FOTO: PANNEE PIMPILA
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Min dotter har autism och forstar inte regler

Jag har ett barn med autism och in-
tellektuell funktionsnedséttning. Nar
min dotter var tva ar upptackte perso-
nal inom varden att hon har autism.
Jag blev dverraskad, for jag visste inte
nagot om autism da.

Jag fick ga kurser pa habiliteringen for
att kunna hjilpa min dotter. Dar fick
jag lara mig hur vi kan kommunice-
ra med henne med bildstod. Jag fick
ocksa veta att det dr viktigt att gora
samma rutin varje dag, for att barn
med autism inte forstar nya handelser
och miljoer.

I mitt dagliga liv ar det svart i vissa
situationer. Till exempel nér vi gar
till lekplatsen blir det ibland miss-
forstand med andra fordldrar. Ett

exempel dr nar min dotter vill gunga
och inte forstar att hon ska vinta pa
sin tur nar gungan ar upptagen. Jag
marker att andra foréldrar tittar kon-
stigt pa henne. Kanske tianker de att
min dotter inte far nagon uppfostran
hemma. I dessa situationer maste jag
forklara att min dotter har autism
och att hon inte forstar regler. Vissa
foraldrar forstar min situation. Men
tyvérr finns det andra foraldrar som
inte forstar och jag blir ledsen.

Jag skulle vilja att andra fordldrar
skulle ha forstielse for foraldrar med
barn med funktionsnedsittning, ef-
tersom jag forstar alla barn.

MARIA RODRIGUEZ, ODINSSKOLAN

Marias dotter kan inte prata, sa darfor anvander Maria bil-
der for att kommunicera med sin dotter. D'a-bhr det lattare

att forsta varandra.

‘&\

Vad ar autism?
Autism ar en neurologisk

Q,

FAKTA

storning i det centrala
nervsystemet. Det finns olika
niva och symtom hos olika
individer. Men det finns nagra typiska
drag hos barn, ungdomar och vuxna
med autism.

+ De har problem med utvecklingen av
tal. En del pratar inte alls.

« De forstar inte nar man pratar snabbt,
men de forstar nar man pratar langsamt
och med korta meningar.

+ De ar kansliga for ljud, ljus,
temperatur, lukt, smak, bercring,
smarta och andra sinnesintryck.

FOTO: CARMELO FELIPE




Lé’mg vantan pé’u att fa leva tillsammans

Migrationsverket har regler och man
maste acceptera det. Men ibland ar det
svart.

Min son till exempel, han har en flick-
van, hon bor i Serbien. Hon studerar
pa universitet. I juni manad slutade
hon och hon vill flytta till Sverige och
bo med min son. De har varit tillsam-
mans i fem ar. Hon har halsat pa min
son hér flera ganger och han reser ofta
till Serbien.

Dom planerar en gemensam framtid.
For ett ar sedan skickade de ansokan
till Migrationsverket, men de har fort-
farande inte fatt nagot beslut. Min son
och hans flickvan ar mycket ledsna for
att véantetiden dr lang. Det paverkar
hela min familj.

LJILJANA STEVANOVIC, ANGERED

Ar pengar som Gud?

Under lang tid har pengar varit viktiga
for manniskor. Manga pratar om peng-
ar som att de dr som gud. Varfor ar det
sa?

Pengar har stor makt 6ver méanniskor.
Manga tror att de ska trivas bra i livet
om de har mycket pengar. Sa de letar
efter pengar, pengar och pengar, hela
livet. Men det ricker aldrig for deras
behov.

Manga manniskor lider pa grund av
pengar. Fordldrar arbetar hart och
mycket for att fa tillrackligt med pengar
for att ta hand om sina familjer. Peng-
ar gor att par brakar och skiljer sig fran
varandra. De far sldktingar och vanner
att grila och avsluta sina relationer. Tju-

var stjél, ranar, misshandlar, bedrar och
dodar for pengar. Manniskor hamnar i
fangelse.

Pengar ar inte det viktigaste har i livet.
Det finns bade fordelar och nackdelar
med pengar och man méste anvinda
dem forsiktigt. Det finns mycket annat
som dr vackert i vérlden, till exempel
karlek, omsorg, frihet, att dela med sig,
omtidnksamhet, tacksamhet, att vara
sndll och arlig mot varandra. Detta ar
saker som dr viktiga for alla i denna
varld. Viktigare dn alla pengarna.

Att inte ha skuld ér en gladje.

PHRA TARA NANTAPULSAB, ODINSSKOLAN
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NYA ORD

GEMENSAM
Som flera personer
har tillsammans.

RACKA
Finnas sa mycket att
det inte behovs mer.

GRALA

Vara arg och tycka
olika saker och saga
eller skriva att den

andra personen har

fel.

STJALA
Ta nagot som man
inte far ta.

BEDRA
Lura nagon.

VARLDEN
OCHVI.SE

Las fler texter
pa hemsidan
varldenochvi.se
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INSANDARE

NYA ORD

HAVDAR

P& ett bestamt satt
saga att nagot ar
sant.

NONCHALANT
Som struntar i
nagot.

SKARPA

Oka nagot eller gora
nagot allvarligare
eller strangare.

KONFLIKT
Ett brak nar man
inte kan komma

overens med nagon.

FOTO: FATIMA GRONBLAD

Skarp reglerna for elsparkcyklar

Elscootrarna har spridit sig snabbt i
landet och finns i flera stider nu. Man
kan ofta se dem liggandes hir och dar,
lite Gverallt, men aldrig pa en lamp-
lig parkeringsplats. Méanga héavdar att
transportmedlet dr sa smidigt och prak-
tiskt, men de tar inget ansvar.

Jag tycker att folk har borjat réra pa sig
mindre sedan det finns mojlighet att
lana dessa elektriska fordon. De orkar
inte promenera eller cykla lingre sa de
valjer att hyra en elsparkcykel for kor-
tare transporter i stillet. Det &r inte
sarkilt bra for deras halsa, och inte for
deras planbok heller.

Det ar valdigt storande att vissa ar oan-
svariga och nonchalanta nér de lamnar
elsparkcyklarna. Dessutom anvidnds de
ofta av barn ute pa végarna, oftast utan
att ens ha pa sig en hjalm som skydd.
Elsparkcyklar ér inte leksaker, de kan
vara farliga om man kor for fort eller
nédr man till exempel ar berusad. Varfor
finns det inga krav pa korkort eller pa
en riktig aldersgrans?

Regeringen borde skirpa reglerna for
elsparkcyklar sé att farre ménniskor an-

vander dem.

VIVIEN MISLOVICS

Socialtj’a’nsten och foraldrar behover samarbeta

Socialtjansten och fordldrarna kanner
inte varandra. Foréldrarna tror att soci-
altjanstens uppgift ar att ta deras barn,
medan socialtjansten tror att foraldrar
inte kan nagot om barnuppfostran.
Dérfor blir det ibland konflikter mellan
socialtjansten och foraldrar.

Foréldrar kan ibland behoéva hjdlp och
stottning for att uppfostra sina barn

enligt svenska lagar. Till exempel ar
det forbjudet i Sverige att sla sina barn,
medan det i vissa andra lander och kul-
turer ar lagligt att sla sina barn.

Socialtjansten och fordldrar behover
samarbeta for att minska konflikter och
missforstand mellan sig.

KALTUUN SALEEBAN
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Svart att lara sig svenska p5 distans

Coronapandemin har péverkat alla
manniskor i vérlden i ar. Darfor stude-
rar vi SFI-elever hemifran for att inte bli
sjuka. Det har varit mycket svart utan
skolan och om det fortsdtter sa kommer
manga av eleverna trottna. Det kommer
ta mycket langre tid for eleverna att bli
fardiga. Vissa kommer tappa motivatio-
nen och sluta.

For det forsta tycker jag att det ar svart
att lara svenska med digitala verktyg.
Vissa elever saknar en egen dator. Mo-
biltelefonerna har ocksa en liten skdarm.
Det édr ocksa svart for eleverna att lara
sig att anvanda appar for videosamtal.

For det andra hévdar jag att det ar vik-
tigt att traffa andra manniskor nar man
lar sig ett nytt sprak. Eleverna behover

prata med varandra och en ldrare i sko-
lan. De behover ldra sig stava och lasa
ritt. Det dr mycket svart att gora det
hemma utan lérare.

Slutligen anser jag att det &r stressigt
och svart att studera hemma om man
har barn eller andra familjemedlem-
mar. Eleverna kan inte studera hemma
latt eftersom finns det andra manniskor
som inte kan vara tysta.

Jag hoppas att skolan borjar som vanligt
igen. Myndigheterna maste hitta en 16s-
ning. Det har varit stressigt for mig att
gora laxor och uppgifter senaste tiden.
Jag saknar skolan mycket. Det kan inte
fortsatta sa!

SELVANA SHEBA

Brist pa bostader gor att

Jag har bott i Géteborg sedan 2016 och
jag har sett stora problem med brist pa
bostider har.

Forst och framst vill jag betona att
manniskor blir lurade. Manga personer
betalar tva manaders hyra i forskott och
far sedan inte nycklar till bostaden. Jag
horde om ett bedrigeri forra manaden.
En familj hade gett tvd manaders for-
skott och vdntade hela dagen utanfoér
lagenheten, men dgaren kom inte dit.

manniskor blir lurade

For det andra vill jag pasta att dgare till
bostdder blir giriga och tar dubbelt be-
talt. Nar manniskor har svart att hitta
bostad sa tar de dyra bostéder, for att de
ar i en nodsituation.

Jag tycker att det borde byggas flera bo-
stader i framtiden i Gé6teborg, sa folk
kan leva fritt och med privatliv.

Manniskor behover bostader.
RAJPAL KAUR BHINDER
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NYA ORD

MOTIVATION

Ett intresse eller en
lust som gor att man
anstranger sig.

BEDRAGERI
Brottet att lura
nagon, till exempel
for att fa pengar.

®

LYSSNA!
SELVANAS TEXT
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En tidning av och for elever med svenska som andrasprak
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